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Resumo

O projeto busca proporcionar ao aluno um contato mais préximo com a pratica da
profissdo, integracdo multidisciplinar de areas ligadas a promog&o da salde, atuando em uma
instituicdo de longa permanéncia na cidade de Canoas. S&o realizadas visitas a instituicdo
Acdo Social Santa Isabel, afins de desenvolver pesquisas cientificas, buscando conhecimento
e troca de experiéncias interdisciplinar, além de melhorar a qualidade de vida dos idosos
residentes, através da realizacdo de a¢des sociais, eventos e aplicacdo da pratica das areas da
medicina, fonoaudiologia, servico social, odontologia, fisioterapia, nutricdo e farmacia. Além
disso, o projeto promove palestras para a populacdo em geral sobre assuntos geronto-
geriatricos e treinamento para funcionarios da instituicdo, tendo como objetivo promover
salde no idoso de uma maneira ampla, vendo-o como um todo, e ndo apenas de um ponto de

vista unidirecional.
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Introducéo

O projeto neste primeiro semestre de 2016 realizou as seguintes atividades envolvendo
o dever social e a melhora na qualidade de vida dos idosos residentes da Acdo Social Santa
Isabel:

- Realizacdo de teste com todos os residentes, exceto aqueles que ndo puderam realiza-lo
buscando diagnostico (Teste Timed Up and Go) e classificacdo de Sindrome da fragilidade

- Descrever e correlacionar o estado cognitivo (teste Mini Mental - interacdo fonoaudiologia)
e nutricional e suas alteracGes nos idosos

- Avaliar prontuarios, analisando medicamentos em uso, buscando possiveis interacGes
medicamentosas

- Palestra para familiares dos residentes buscando aproximacdo e melhor entendimento do
envelhecer
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- Eventos de integracgéo social para os residentes - Carnaval, Festa de Sao Jodo

Metodologia

Através de busca na literatura complementar, foi realizado o teste Timed Up and Go,
cujo tem como objetivo a avaliacdo funcional do equilibro e marcha e classificacdo da
Sindrome da fragilidade. Dos 43 residentes da instituicdo de longa permanéncia, 16 nédo
estiveram aptos a realizar o teste devido aos seguintes critérios de exclusdo: incapacidade
funcional, utilizacdo de cadeira de rodas ou déficit cognitivo grave. Dos idosos
institucionalizados que serdo classificados com sindrome da fragilidade, sera feita a anélise da
quantidade de medica¢des em uso de cada um deles, segundo os dados adqueridos através do
prontudrio, a partir de julho de 2016. Em um primeiro momento serd aplicado o Timed Up
and Go test em todos idosos incluidos nos critérios. O teste, proposto por Podsiadlo e
Richardson em 1991 tem o objetivo de avaliar a mobilidade, equilibrio, marcha e

transferéncia de sentado para a posicdo em pé através de investigacdo direta. (8)
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No teste, solicita-se que o idoso levante-se de uma cadeira sem apoio apds receber o
comando de "j&" e deambule trés (3) metros até um alvo delimitado. Apo6s, o idoso deve virar-
se e retornar até a cadeira e sentar-se. O tempo é cronometrado durante toda realizacdo da
tarefa. Deve-se realizar esse procedimento trés vezes, cronometrando o tempo em todos eles.
Individuos sem alteracBes na marcha, equilibrio e funcionalidade sdo capazes de realizar o
teste em 10 segundos ou menos, sendo considerados independentes. Os idosos que realizaram
o teste de 10 a 20 segundos, classificam-se como "independéncia em transferencia basica", ou
seja, possuem algum grau de fragilidade e algum risco de queda, ja os que completarem o
teste em 20 a 30 segundos tem risco médio de queda e apresentam um grau médio de
fragilidade, por ultimo, os que completarem o teste em mais de 30 segundos possuem alto

risco de queda, mobilidade altamente prejudicada e grau alto de fragilidade. O tempo médio



para realizar o teste serd estabelecido através da média das trés vezes em que o individuo
realizou o teste.

Apbs classificar o idoso com sindrome da fragilidade a partir do teste, esta amostra
sera selecionada para que seja verificado as medicacdes em uso, atraves de visitas ao Lar Séo
José e a realizacdo de coletas de dados do prontuério de cada um dos idosos selecionados.

Os desenvolvimentos de palestras para familiares, técnicos e populagdo em geral,
além das palestras para a fonoaudologia que objetivaram o conhecimento de testes para deficit
congnitivo, foram realizadas pelo Professor Coordenador do Projeto Paulo R. C. Consoni com
auxilio da bolsista extensionista, através de utilizacdo de apresentacdo M. PowerPoint.

Desenvolvimento de eventos sociais como Carnaval e Festa de S&o Jodo foram

organizados por membros do projeto.

Resultados e Discusséo
- J& foi realizado o teste Timed Up and Go em todos idosos incluidos nos critérios, porém os
dados estdo em processamento e a pesquisa ainda ndo foi concluida.

- Realizacdo do Carnaval na Instituicdo de Longa Permanéncia Acdo Social Santa Isabel
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