oou3n  SALODEENENSEO 4
~

2018 Inovando e conectando pela fransformagdo social

JOGOS LUDICOS ADAPTADOS: UMA POSSIBILIDADE TERAPEUTICA
PARA COGNICAO E SOCIALIZACAO DE PESSOAS IDOSAS

COVATTI, C.G1; GOBBI, A.C?% SORIANO, V.S.W?, CONSONI, P.R.CG; CLOS,
M.B.°

INTRODUCAO: As Instituicdes de Longa Permanéncia séna realidade para
idosos dependentes para atividades basicas daliida, assim como para aqueles
gue ndo possuem rede de suporte social capaz darafop em suas crescentes
necessidadés E sabido que o ambiente institucionalizado podgakctar no
funcionamento cognitivose for um espaco que n&o oferte atividades dalsagido
aos seus residentes. OBJETIVO: Analisar o impaatatiyidade ludica com jogo de
domind adaptado junto a idosos institucionalizadascidade de Canoas, realizada
por integrantes da Liga Académica de Geriatria eofelogia da ULBRA.
METODOLOGIA: A participagdo dos idosos foi voluritarcom inicio e término
conforme motivacdo. O jogo proposto foi o domingnfeccionado por ligantes. As
pecas tiveram alteracdo de tamanho para facilitaranuseio e foram combinadas
cores e numeros para que participassem idosos @nmornscapacidade cognitiva ou
visual. RESULTADOS: Os idosos mostraram-se receptay motivados para o jogo.
80% do total dos residentes puderam jogar, devodauanento do tamanho das pecas
e a distingdo em cores. Os idosos ndo demonstdifeoidades na atividade. O jogo
ludico dominé foi considerado relevante para agirei@do dos idosos, sobretudo pela
adaptacdo de suas pecas. CONCLUSAO: Através ddeajiogar o individuo utiliza
suas habilidades motoras e psiquicas, tornandorscemte das suas decisdes,
estabelecendo afinidades e trocas de experiénBiartanto, intervences para
melhoria das capacidades cognitivas e de socidlizde idosos institucionalizados
séo beneficiadas com o uso de atividades ludicastadas.
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