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EXPERIENCIA DO CURSO DE FONOAUDIOLOGIA NO PROJETO
DE EXTENSAO “SERVIGO FONO E ODONTOLOGICO DE
SUPORTE AO PACIENTE ONCOLOGICO”. UMA ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR.
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Cancer € um termo genérico que designa um grande grupo de
doencas que podem acometer qualquer parte do corpo e esta entre
as principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo,
devendo tornar-se a segunda maior causa de morte no mundo (OMS,
2018).

Determinar o diagndstico correto para estes pacientes, implica
no desenvolvimento de um tratamento adequado e eficaz, que
objetiva a cura do cancer ou a melhora da qualidade de vida do
paciente com cuidados paliativos. Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), cuidados estes que consistem na assisténcia
promovida por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria
da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de uma
doenca que ameace a vida, por meio da prevencado e alivio do
sofrimento, da identificacdo precoce, avaliacdo impecéavel e
tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e
espirituais.

O cancer pode ser tratado a partir da radioterapia,
guimioterapia e das intervencdes cirurgicas, podendo estes métodos
serem utilizados de forma isolada ou combinada, trazendo
complicacbes buco-maxilo-faciais agudas e cronicas que incluem
dermatites, mucosites, xerostomia, caries, disgeusia, infeccbes

INOVAR E CONECTAR




oouR  SALODEENENSAO 4

2018 Inovando e conectando pela fransformag o social A

oportunistas, osteorradionecrose, disfagia, trismo, fibroses
musculares e nos tecidos moles da faringe e laringe, com
consequéncias na fala e na degluticdo. Ainda pode aparecer nausea,
vOmito, neutropenia, anemia, fraqueza generalizada e fadiga. Nas
resseccoes de cabeca e pescoco, estas sao realizadas com margem
de seguranca e, por vezes, retira-se os linfécitos das cadeias de
drenagem linfatica do 6rgao-sede do tumor primario.

Sendo uma patologia com sequelas das mais distintas, de
acordo com o sitio onde esteja localizada, as neoplasias da regido de
cabeca e pescoco sdo de especial interesse para a Fonoaudiologia,
pois acometem o sistema estomatognatico, seu objeto de estudo.

As alteracOes advindas do tratamento geram complicagdes
e sequelas que envolverao uma equipe multidisciplinar, formada por
cirurgibes dentistas, psicologos, fonoaudiologos, fisioterapeutas,
entre outros profissionais, necessitando do trabalho conjunto para
gue o paciente tenha condi¢cdes de reestabelecimento, ndo so fisico
com a remissao do tumor, mas principalmente, reintegrando-se ao
meio familiar e social, buscando qualidade de vida.

Com o objetivo de oferecer aos alunos da Fonoaudiologia,
junto aos alunos do curso de Odontologia, a oportunidade de
vivenciar o trabalho multidisciplinar, foi estabelecida parceria dos dois
cursos da ULBRA, campus Canoas e desenvolveu-se o projeto piloto
para a participacdo e integracdo do curso de Fonoaudiologia no
projeto de extensdo intitulado “Servico odontologico e
fonoaudiologico de suporte ao paciente oncolégico”, iniciado em
marco de 2018.

A atuacdo multidisciplinar objetiva que cada equipe
desenvolva o seu trabalho, de forma integrada, com mutua
colaboracdo na abordagem da saude e da doenca, abolindo a
fragmentacdo dos servicos, propondo um ambiente e atitudes de
trabalho que valorizem o respeito as diferentes abordagens, com o
compromisso de buscar as solu¢cdes mais assertivas no tratamento
do paciente oncoldgico.

No decorrer do trabalho, houve a capacitacao dos alunos, com
estudo regular da literatura e evidéncia cientifica atualizadas,
atendimentos conjuntos semanais de pacientes oncoldgicos em
tempos pré, trans e/ou poés terapias antineoplasicas, principalmente
a radioterapia. O desenvolvimento de seminarios visando a
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integracdo e interacdo dos alunos e professores participantes do
projeto também fez parte do planejamento a fim de integrar e
capacitar as equipes ao atendimento interdisciplinar. A equipe da
Fonoaudiologia realizava triagens, orientagcbes e medidas
preventivas ou paliativas, atendimentos clinicos e encaminhamentos
do publico participante a tratamentos quando necessarios.

Ao final dos trabalhos desenvolvidos, houve um consenso
guanto ao alcance da meta inicialmente proposta, de integracao dos
cursos visando o bem estar do paciente, contribuindo com a melhora
da qualidade de vida destes e, assim como o desenvolvimento das
habilidades e competéncias esperadas para os profissionais da
saude envolvidos neste processo.

Como perspectivas futuras o projeto, com acéao interdisciplinar
de ambos os cursos de fonoaudiologia e odontologia, apresenta
potencial, tanto junto a esta populacdo que necessita de atencao
integral & sua saude, como o desenvolvimento de pesquisas com real
impacto social fomentada pelas experiéncias vividas in loco neste
projeto de extensao.
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