XI SALAO DE EXTENSAQ

Inovando e conectando pela transformagado social

ATENCAO INTEGRAL AO DOENTE RENAL CRONICO E NUCLEO F AMILIAR:
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Daniela Veber Gularte Porto!; Carmen Lucia Rodrigues Macedo?, Celso Afonso Klein

Junior3, Hebe Barbosa Zachazeski4, Leonardo Paz Freitas °,
lUniversidade Luterana do Brasil — ULBRA. Email: fisioterapiacds@ulbra.br
2Universidade Luterana do Brasil — ULBRA. Email: carmen.macedo@ulbra.br
SUniversidade Luterana do Brasil — ULBRA. Email: odontologiacds@ulbra.br
“Universidade Luterana do Brasil — ULBRA. Email: hebebz@hotmail.com

SUniversidade Luterana do Brasil — ULBRA. Email:leonardopazfreitas@hotmail.com

Modalidade (Extensdo) — Nivel (Graduacéo)

Introducdo: Insuficiéncia Renal Croénica (IRC) ocorre de forma progressiva e irreversivel da
perda de funcéo renal e de forma multifatorial, acometendo a populacdo brasileira que realiza
tratamento hemodialitico. O tratamento melhora a sobrevida de pacientes renais cronicos,
porém, ndo garante a preservacdo da qualidade de vida (QV) devido as alteracbes
apresentadas na funcdo muscular causadas pelo quadro urémico, que podem se manifestar
através da atrofia, fraqueza muscular proximal, predominantemente nos membros inferiores,
dificuldade na marcha, caimbras, astenia e diminuicdo da capacidade aerdbica.

Objetivo: O presente projeto tem como objetivo prestar assisténcia de saude integral e
multidisciplinar ao paciente com DRC, estimular a sua autoestima, o bem-estar fisico-
emocional, o desenvolvimento cultural e econdbmico e a sua autonomia e buscar
compreensdo e o maior apoio possivel de seu nucleo familiar. Eliminar focos de infeccéo
para que possa receber transplante renal se for o caso, ensino do autoexame de boca para
prevencgdo do cancer, exames clinicos. Além de sedimentar e retroalimentar o conhecimento
trabalhado em diversas disciplinas previstas nos PPCs de Fisioterapia e de Odontologia.
Justificativa: Cuidados de Fisioterapia podem mudar positivamente sua qualidade de vida
tdo afetada pelas condi¢cdes de saude e terapéutica hemodialitica, por exemplo, reducéo de
caimbras, melhoras da pressao arterial, condi¢do respiratéria e circulatéria. Por outro lado,
alguns desses individuos estdo na fila de transplante, situacdo essa que exige para 0S
mesmos a debelacdo de qualquer foco infeccioso que porventura possam ter e ai a
assisténcia odontolégica passa a ser decisiva com uso de equipamento portatil durante o
periodo que fica na sessao de hemodialise.

Metodologia: A amostra deste estudo é composta de 09 individuos aos quais foram
empregados os cuidados odontol6gicos (com uso de equipamento portétil), removendo os
focos infecciosos que podem ser até impeditivos de transplante renal, ocorrendo uma
melhora ha saude bucal e qualidade de vida. O protocolo de atendimento fisioterapéutico foi
dividido em 03 (trés) etapas com aplicacdo de 01 sessdo semanal com duracdo de 30
(trinta) minutos para cada individuo; 1) Treinamento aerdébico com ciclo ergdbmetro, 2)
Treinamento de forca através de exercicios ativo-resistidos com bandas elasticas e 3)
Exercicios de alongamento passivos. Na pratica do programa os sinais vitais foram
mensurados em 02 momentos durante as sessodes, no inicio e ao final do atendimento, bem
como em todos 0s momentos em que se percebeu a necessidade.

Concluséo:
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Concluiu-se que os atendimentos fisioterapéuticos e odontolégicos proporcionaram
beneficios aos pacientes, tais como, diminui¢cdo da pressao arterial e melhora nas condi¢des
periodontais, oclusais e estéticas dos pacientes, bem como 0s mesmos relataram bem-estar
e que o tempo de hemodialise se tornou menos exaustivo.
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