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RESUMO

Introducdo: a hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica caracterizada
pelos niveis elevados da pressdo sanguinea arterial (PA). A Organizagdo Mundial da
Saude (OMS) estima que cerca de 600 milhdes de pessoas tenham hipertensao arterial,
sendo desses 30 milhdes de brasileiros. O objetivo do trabalho ¢ descrever a prevaléncia
de hipertensdo arterial sistémica na populagdo brasileira com base em uma revisao de
literatura.

Metodologia: a pesquisa foi realizada no periodo de julho de 2019, utilizando as bases
de dados do Ministério da Saude e da SciELO.

Resultados e discussdo: A hipertensdo arterial sist€émica acontece por elevacao cronica
da pressao arterial sistdlica e/ou diastolica'. A HAS ¢ considerada a doenga com maior
prevaléncia no Brasil, o que acarreta aumento dos custos do Sistema Unico de Saude,
gerando impacto socioecondmico®. A doenga ¢ herdada dos pais em 90% dos casos e
tem como fatores de risco o fumo, o uso abusivo de alcool, a obesidade, a inatividade
fisica A prevaléncia de hipertensdo arterial ¢ de 21,4%, correspondente a um a cada
cinco brasileiros®. A doenca se eleva de acordo com o aumento da idade- estima-se que
50% das pessoas com mais de 65 anos tenham a doenga-, maior nos individuos de baixa
escolaridade, do sexo feminino e nas pessoas de raca/etnia negra®>. Entretanto, a
distribuicdo da hipertensdo arterial ndo ocorre igualmente entre as regides e cidades
brasileiras, sendo prevalente nas regides sul e sudeste, devido a essas areas terem
maiores acessos a saude 3

Consideragdes finais: dessa forma, observa-se que a prevaléncia de hipertensao arterial
sist€émica ja chegou a atingir cerca de 30 milhdes de brasileiros'. Consequentemente, a
doenca ocorre mais em mulheres, em idosos, nas regides sudeste e sul, em pessoas de
etnia negra ¢ de baixa renda'**.
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