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As ligas académicas séo atividades extracurriculares que envolvem ensino,
pesquisa e extensdo, que sao 0s principios do tripé universitario. Essas
atividades geram beneficios tanto para os participantes da liga, quanto para a
comunidade. O objetivo do presente trabalho € divulgar para a comunidade
académica o resumo das atividades da liga de Recursos e Inovacdes
Tecnoldgicas em Odontologia (RITO). A liga € composta por alunos do primeiro
ao sétimo semestre, que durante o primeiro semestre de 2019 realizou
encontros semanais, durante as quartas-feiras a tarde dos dias letivos. Nesses
encontros, foram realizadas apresentacdes de artigos e discussdes produtivas
sobre diversos temas, tais como probidticos, regeneracdo de tecidos, como
desmistificar os “fakenews” de Odontologia, biomateriais, células-tronco,
importancia da fluoretacdo da agua, les6es bucomaxilofaciais decorrentes de
agressao fisica: diferenca entre género, cariologia, importancia da colaboracéo
com o meio-ambiente, o papel do odontolegista nas pericias criminais, como
motivar os pacientes, abridores de boca caseiro para higienizacdo bucal de
pacientes especiais, lesdes dentarias mais comuns, uso da dentina como
biomaterial autégeno, como funcionam os banco de dentes e saude bucal de
gestantes. Os assuntos foram trazidos e discutidos pelos préprios ligantes.
Também, ocorreram palestras sobre busca de artigos, sobre a piramide de
evidéncias cientificas, interpretacdo de graficos e tabelas, estrutura de revisédo
integrativa, relato de caso e pesquisa cientifica, bem como dicas para
organizacdo de metas para trabalhos cientificos. Houve producao de trabalhos
cientificos e ensaios para apresentacdes em congressos e demais eventos
académicos. A liga do RITO também realizou trabalhos sociais em colaboracéo
com a LIGDOR e com outros cursos da Universidade, gerando também uma
interac&o e troca de experiéncia entre as ligas e trabalhos multidisciplinares. O
feedback das atividades da liga do RITO foi positivo e cumpriu com 0s
principios do tripé universitario, embora ainda seja uma liga iniciante.
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